


 
 

Inspiré par la poésie québécoise contemporaine et la ferveur de
ses artistes, Je me soulève, offre une œuvre envoûtante, qui

réinvente la notion d’engagement, ancrée dans les grands enjeux
de notre temps et intimement liée au processus de création

d’artistes québécois.es. 
 

Basé sur l'œuvre incandescente des sœurs Gabrielle et
Véronique Côté programmée au Théâtre du Trident en 2019, le

long métrage sera le film d’ouverture de la 40e édition du
Festival International du Film sur l’Art (FIFA). 

 
 

Ce documentaire s’immisce dans une démarche artistique
inspirée où poésie, performance et implication citoyenne

s'entremêlent. Parmi les comédien.nes à l’écran, on compte
notamment Ariel Charest, Catherine Dorion,

 Sarah Montpetit, Elkahna Talbi, Olivier Arteau et Anne-Marie
Olivier, qu’on voit évoluer sur des textes des auteurs.trices

québécois.es dont toino dumas, 
Marjolaine Beauchamp, Dany Boudreault, 
Mathieu Gosselin, Jean-Christophe Réhel, 

Rodney Saint-Éloi et Daria Colonna.
 

 Je me soulève, ce sont les mots de l’École de la montage rouge
au temps du Printemps 2012. Au moment de la sortie du film,

 ça fera 10 ans. 
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